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11 MISTA TASSA KONSEPTISSA ON KYSE?

SUOMESSA TEHDAAN PALJON HYVAA TYOTA
FYYSISEN, PSYYKKISEN JA SOSIAALISEN
TOIMINTAKYVYN PARANTAMISEKSI. TULOKSET
OVAT SILTI HEIKENTYNEET. TOIMINTAKYVYN
ALENEMISEN RAJA ON NYT YLITETTY.

Kyse ei ole vain urheilusta tai liikunnasta, vaan tottu-
musten ja tapojen muuttamisesta. Muutokseen tarvi-
taan kaikkien Suomessa toimivien panos. Tarvitsemme
keinon nostaa toimintakyky yhteiskunnalliseen keskus-
teluun ilmastonmuutoksen ja talouden rinnalle.
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1.2

MISTA TASSA

ON KYSE?

TOIMINTAKYKY ON JOKAISEN OIKEUS.
SEN MENETTAMINEN ON MASSIIVINEN
ONGELMA SEKA YKSILOLLE ETTA YHTEIS-
KUNNALLE.

PIKARATKAISUJA TAHAN EI OLE.

Toimintakyky on itseisarvoinen paamaara, lilkkkuminen
sen keino. Ennen kuin ihmiset saadaan liikkeelle, on
muutettava heidan ajattelutapojaan. Tehtavamme on
nostaa toimintakyky keskusteluun ja antaa liikkumiselle
liikuntaa suurempi merkitys. Haluamme tehda kaiken-
laisesta liikkumisesta haluttavan ja arvostettavan osan
ihmisten arkea. Emme syyllista, vaan motivoimme,
innostamme ja pyrimme luomaan onnistumisen iloa.
Viestimme on ratkaisukeskeinen. Puhumme jokaisen
oikeudesta toimintakykyyn.
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2.1

MIKSI NYT ON SYYTA RYHTYA TEKOIHIN?

Suomessa asuvien kunto ja sita myoten toimintakyky
on ollut laskussa jo 40 vuotta. Liikkumattomuudesta
aiheutuu vuosittain jo 4,7 miljardin euron kustannukset.

Liikkumattomuus vie suomalaisilta jalat alta. Talla
menolla meilla ei enaa 2040-luvulla ole suomalaista
hyvinvointiyhteiskuntaa.

HYVA FYYSINEN KUNTO

LIIKKUMATTOMUUS VIE SUOMALAISILTA JALAT ALTA.

1980 2022

2022

Vaeston fyysinen kunto laskee lahes
kaikissa ikaryhmissa. Liikkumatto-

muuden kustannus yhteiskunnassa
on 3,2 mrd. € vuodessa ja paikallaa-
nolon 1,5 mrd. €.

2040

Nykyisella tiella miesten kestavyys-
kunto on romahtanut niin, etta
50-vuotiaista miehistd enda vain

2040 2 % on hyvassa kunnossa.

PAIVITTAISET ASKELEET ROMAHTAVAT SIIRRYTTAESSA AIKUISUUTEEN

Palvelukseen, opiskeluun ja tydelamaan siirtyvat nuoret askeltavat
paivassa saman verran kuin eldkkeelle siirtyvat.

Tytot

7-VUOTIAAT LUKIOIKAISET 60-90-VUOTIAAT

KESKIPAINO NOUSEE

44-yuotiaista miehistd 88 % on ylipainoisia
vuoteen 2050 mennessa.

VANHENEMME IKAVUOSIAMME NOPEAMMIN

Fyysisen kunnon nakdkulmasta miehet vanhenevat
35 vuotta seuraavan 25 vuoden aikana.

Biologinen ika + 25v.
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3.1

MITEN HOMMA HOIDETAAN?

Yhteisen toiminnan tarkoitus on tehda
konsepti nakyvaksi, tunnistettavaksija veto-
voimaiseksi. Yhteisena paamaarana on muut-
taa ihmisten arvoja, asenteita ja arjen toimin-
taa toimintakykya vahvistavaan suuntaan.
Monta toimijaa, yhteinen konsepti.

Haluamme kannustaa tuottamaan uusia
kaytanteita lilkkumisen edistamiseksi ja
|0ytamaan uusia valintoja liikkuvamman
arjen puolesta.

Paras vaikuttavuus on sill3, joka tuntee
kohderyhmansa ja ymmartaa asiastaan
eniten. Siksi emme viesti puolestanne, vaan
teidan kanssa. Samalla tavoitamme kohde-
ryhmia, joita muuten emme voisi tavoittaa.

2020-luvulla viestinta on ensisijaisesti tekoja.
Monta toimijaa, monta tekoa, yhteinen viesti!
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HANKKEET TAPAHTUMAT

OHJELMAT AMPANJAT

KANSAKUNTA MEDIA JA VAIKUTTAJAT

HYVINVOINTIALUEET JA KUNNAT PUOLUSTUSVOIMAT

TYOPAIKAT JA TYOELAMAN TOIMIJAT VARHAISKASVATUS, KOULUT JA OPPILAITOKSET

LIIKUNTAJARJESTOT JA MUU
KOLMAS SEKTORI
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4.1

KUINKA VOIMME LIITTYA MUKAAN?

TEE LUPAUS SUOMELLE

Konseptin kaynnistyminen on vastuullisuusteko
seka maallemme etta kansallemme. Tulemalla
mukaan olette yksi konseptin mahdollistaja
esimerkkinne kautta.

Osana konseptia kerataan lupauksia, jotka joh-
tavat konkreettisiin, liiketta lisaaviin toimiin eri
organisaatioissa.

(D) Miettikaa, mika on teidan konkreettinen
lupauksenne?

@ Postatkaa lupaus someen
#lLupausSuomelle ja/tai #LoftetillFinland

@ Viestikaa asiasta henkilostollenne ja
hyodyntakaa siina konseptin tunnusta.

Lupausten kautta haluamme levittaa inspi-
raatiota, jotta yhteiskunta saa lisaa tyokaluja
toimintakykypakkiinsa.

Konseptin sateenvarjon alle mahtuu miljoonia
lupauksia. Yhdessa laitamme pyorimaan lumi-
pallon, joka kasvaessaan innostaa tekemaan te-

koja ja viestintaa toimintakyvyn parantamiseksi.
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4.2 INSPIRAATIOTA JA VINKKEJA LIIKUTTAVIIN LUPAUKSIIN

LUPAUKSIA VOI TEHDA STRATEGISELLA TAI TOIMINNALLISELLA TASOLLA JA MIKSIPA EI IHAN HENKILOKOHTAISELLAKIN TASOLLA.

ALOITTAMINEN
HELPOKSI

Avoimet ovet, kokeilut ja
kaikille avoin toiminta...

LIIKETTA
PAIVAAN

Toiminnallinen oppiminen,
aktiiviset tauot,
kavelypalaverit...

TUKI

Verovapaat

henkilostdedut,

tydajan joustot,
ohjaus ja
neuvonta
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LIIKKUMISEEN
HOUKUTTELEVAT
YMPARISTOT

Tilaratkaisut, virkistysalueet,
[ahiliikuntapaikat,
pihat ja valineet...

OMAN
ESIMERKIN

NAYTTAMINEN

Tydpaikat,
oppilaitokset, seurat ja
yhdistykset...

YHTEISTYO

Poikkihallinnolliset
ohjelmat, lilkkumista
edistavat kriteerit,
resurssointi ja
neuvonta...

www.toimintakykyinensuomi.fi

#LupausSuomelle #L oftetillFinland





